Bonjour a tous!

Voici quelques informations pratiques concernant la course de dimanche, que vous pourrez
retrouver sur notre site.

Au plaisir de vous retrouver!
Sportivement

Eléonore pour le comité

Accés, installation et parking

Toutes les informations sont reprises sur le site du club dont les plans : lien

e Ouverture du site : 8 heures
e Les tonnelles pourront étre déposées en voiture jusqu'a 9 h (cf. le plan sur le site du club
et les indications sur place).

o 1l faudra bien penser a ramener des lests car il ne sera pas possible de bien les
accrocher.

o aplacer rue Benjamin Baillaud, (dans la zone relai). Pour des raisons de sécuritg,
coté village, pas de tonnelles autoris€¢ 20m apres le passage piéton coté village et
50m coté Alcatel : c'est une zone de sortie de virage et cela permet aux relayeurs
d'avoir de la visibilité.

o Reculez vos tonnelles sur le gazon pour laisser les trottoirs praticables

e Aprés 9 h, les véhicules devront étre garés sur le parking prévu a cet effet, qui restera
accessible pendant toute la compétition.

e Laremise des dossards débutera vers 8 h 30. PREVOIR UNE CAUTION POUR LES
PUCES : 50 euros ou carte d'identité.

Déroulement des courses

® L'¢chauffement sur la piste pourra commencer vers 9 h 15 - 9 h 30 : une annonce sera faite. Merci de
respecter ces horaires.

® Tes courses de 3 heures et 6 heures débuteront a 10 h

® La course 1h se fera sur le grand rond point, qui est également une partie du circuit des 3h et 6h: de
14h a 15h, l'intérieur du rond point sera délimité et sera réservé aux petits. Restez tout de méme

vigilants !
I1 est recommandé¢ de quitter la piste uniquement par les passages prévus a cet effet et clairement
signalés. Le retour, apres relai doit se faire sur le trottoir pour ne pas étre a contre sens sur la
circuit

Le ravitaillement sera réservé aux participants en solo :

e Fau
e Fruits coupés
e Compotes


http://www.roller-bss.com/

Restauration :

Aucun micro-ondes ni point d'eau chaude ne sera disponible. Il ne sera donc pas possible
de préparer des bols de pates instantanées par exemple.

Une petite restauration sera proposée :

e Sandwichs merguez chipolatas ou saucisses
e Bretzels nature et gratinés

e C(Café

e Bicre

e Coca-Cola, Orangina et Ice Tea

e Eau plate et gazeuse

e gateaux

Une consigne sera appliquée aux verres.

Gestion des déchets

Merci de jeter vos déchets dans les sacs-poubelle prévus a cet effet. Pendant la course, conservez
vos déchets jusqu'au prochain point de collecte signalé le long de la piste.

Toute aide pour le nettoyage et le rangement du village apres I'événement sera la bienvenue
Sécurité

La circulation routicre sera bloquée sur tout le circuit.

La sécurité sera assurée par :

e 4 postes de signaleurs bénévoles sur tout le parcours
e Une équipe de secouristes de la Croix-Rouge dans le village.

Merci de respecter leurs consignes
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